Unser Beispielspeiseplan

- nach der Empfehlung der DGE fiir kindgerechte Kost

Frihstick:

Mittag:
Vesper:

Frihstick:

Mittag:
Vesper:

Frihstiick:

Mittag:
Vesper:

Frihstick:

Mittag:
Vesper:

Frihstiick:

Mittag:
Vesper:

Montag - Fischgericht

Filinchen, Butter, Honig
Fischpfanne mit Seelachs, Nudeln und buntem Gemiise
Mehrkornbrot, Butter, Kdse!

Dienstag - Suppentaq

.Leckerburger": Kérnerbrot, Butter, Wurst? °, Gemiisebeilage
Gudruns Mohreneintopf, Joghurt, Toast
Brot, Butter, gekochte Eier

Mittwoch - Fleischgericht

selbstgemischtes Miisli, Joghurt! 1°, Milch
Hihnerfrikassee, Reis, Mohrenrohkost
leichte Scheibe, Butter, Marmelade

Donnerstaqg - SiiBe Mahlzeit

Brotchen, Butter, Kdse!
Reibekuchen, Apfelmus
Butterschnitte, Banane

Freitaqg - vegetarisches Gericht

getoastete Kdsesandwichs'
Hornchennudeln, Tomatensofe, Reibekadse
Kekse, Erdbeermilch

Ein zusdtzliches Obstfrihstiick ist jeden Vormittag obligatorisch.



